
SWKO Nachwuchs-Cup  

Sonntag, 17. September 2023 
Dreispitzturnhalle, 8280 Kreuzlingen 

 

 

Anmeldung: 

 

Über Sportdata 

 

Anmeldeschluss: 

 

Freitag, 01. September 2023 
 

Teilnahme- 
Berechtigung: 

 
Startgebühren: 

Ab Weissgurt (9. Kyu) 

 
 

Einzel:                 20.- pro Kategorie  
Teams: 30.- pro Team  

 

Einzahlung: Durch den Dojo-Verantwortlichen. Wir bitten die Dojoleiter:innen das Start-Geld bar 

am Turniertag zu begleichen. 

 

Kategorien:  Kata Kumite 
 

 
U8 (im Kumite zwei Starts möglich) ab 9. Kyu 

Ab 9.Kyu am Ball  

Ab 9. Kyu  

 

 U10 (8 – 9 Jahre, Geburtsdatum) ab 8. Kyu Ab 8. Kyu 
 

 U12 (10 – 11 Jahre, Geburtsdatum) ab 8. Kyu ab 7. Kyu 
 

 U14 (12 – 13 Jahre, Geburtsdatum) ab 8. Kyu ab 7. Kyu 
 

 U16 (14 – 15 Jahre, Geburtsdatum) ab 8. Kyu ab 7. Kyu 
 

 U18 (16 – 17 Jahre) ab 8. Kyu ab 7. Kyu 
 

 
Team (Alter und Geschlecht 
gemischt) 

ab 8. Kyu  
 

  
 

Unterteilungen: Bei genügend Anmeldungen werden die Kategorien nach nachfolgenden Kriterien 
weiter unterteilt: 
Kata: 1. Geschlecht Kumite: 1. Geschlecht 
 2. Graduierung  2. Graduierung (nur bei U8 / U10) 
   3. Gewicht 

Ablauf der 

Kategorien: 

Wir werden den Ablauf der Kategorien je nach Anzahl Anmeldungen gestalten. Dabei 

werden wir versuchen, dass jeder Wettkämpfer so viel Begegnungen wie möglich hat. 

Kata: - Gleichzeitige Präsentation ausser im Finale 

- Ab 6. Kyu müssen die Sportler mindestens zwei verschiedene Katas          
abwechselnd zeigen 
- 8. und 7. Kyu genügt eine Kata. Es ist auch die Kihon Kata möglich 
 

Team Kata: Zusätzlich zu den obengenannten Punkten gilt: 
- nur eine Kata notwendig 
- Einzelvorführung in allen Begegnungen 
- Keine Bunkai 

 



Kumite: Kumite am Ball: U8, Zeit 30 Sekunden. Gewertet werden: Variantenreiche Hand- 
und Fusstechniken, Präzision, Distanz. Leichter Kontakt mit dem Ball erlaubt. Hand- 
und Fussschutz obligatorisch. 

U8, U10, U12, U14, U16: Kampfzeit 1.5 Minuten effektiv. 

Hand-, Fuss- und Zahnschutz obligatorisch; Tief-, Brust-, Schienbeinschutz 
empfohlen; Körperschutz freiwillig. Brille nicht erlaubt.  
Der Organisator stellt keine Schutzausrüstung und Gürtel zur Verfügung. 

Reglement: Generell gilt das aktuelle WKF Schiedsrichterreglement, wie bei den SKF Turnieren. 

Abweichungen vom Reglement werden am Turniertag am Coach Meeting bekannt 
gegeben. 

Versicherung: Jeder Kämpfer hat selber für ausreichenden Versicherungsschutz zu sorgen. Bei 
Unfällen sowie Diebstählen wird vom Veranstalter und der SWKO jede Haftung 
abgelehnt. 

Coach/Betreuer: Mit Trainer oder Karate-Gi. Anmeldung per Sportdata. 

Schiedsrichter: Jedes Dojo sollte pro 10 Teilnehmer einen Schiedsrichter (ganztägig) anmelden. 

1 - 10 Teilnehmer: 1 Schiedsrichter  

11 -20 Teilnehmer: 2 Schiedsrichter usw. 

Mindestanforderungen für Schiedsrichter: Braungurt und 14 Jahre. 

Kleidung: offizielle Schiedsrichteruniform oder weisses Hemd und dunkle Hosen. 

Anmeldung per Sportdata.  

 
Verantwortliche: Ausschreibung Reto Kern reto.kern@karatecenter.ch  

Ehrengaben Reto Kern reto.kern@karatecenter.ch  
Turnierorganisation Reto Kern reto.kern@karatecenter.ch  
Auslosung                     Nicola Iona                        nicola.iona@bluewin.ch 
Schiedsrichter Bettina Süss bettina.sueess@gmail.com 

 
 
Zeitplan/Ablauf: 

 

08:00 – Hallenöffnung Einlaufen /Coach und Schiedsrichtermeeting 08.30 Uhr  

09:00 – 12.00 Uhr Katawettbewerbe ev. Kumite am Ball vor dem Mittagessen 

12.00 – 13.00 Uhr Mittagessen, es wird eine Kaffeestube mit Mittagessen org.  

13.00 – 16.00 Uhr Kumitewettbewerbe 

Achtung, dieser Zeitplan ist provisorisch. Bitte Speaker-Durchsagen beachten. 

 

 

mailto:bettina.sueess@gmail.com

